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1. Vorbereitung auf das Erstgesprach

Menschen im Trauerprozess zu begleiten heisst anttgrem, Raum und Zeit zu geben,
damit sie ihre Gefuhle und ihre geistig-religios@aftquellen und Orientierungen
wahrnehmen, womaglich zur Sprache bringen undlaeni schépfen konnen. Dabei sind Sie
nicht nur als Fachperson gefragt, sondern ebemsgehd als emotional wahrnehmbares,
spurbares Gegenuber. Gerade wenn Eltern mit wideasjichen, diffusen Gefuihlen ringen,
brauchen sie ein Gegenuber, das nicht teilnahnoeslesgefihlskalt, aber auch nicht kopflos
agiert.

Sofern Sie die betroffenen Eltern und ihre Situatieccht bereits kennen, wird in der Regel
ein erstes Gesprach zur Kontaktaufnahme nétig Seimon im Erstgesprach kénnen
Seelsorgerinnen dazu beitragen, dass sich dienEpgiter dauerhafter, nachhaltiger an ihr
Kind erinnern kdnnen. Lassen Sie sich deshalb wonkitern erzéhlen, was sie mit ihrem
Kind erlebt haben.

Wenn eine Begriissungs- / Abschiedsfeier geplarsaiten gegen Ende des Erstgesprachs
auch erste Ideen dafur gesammelt werden. Fur dikr&te Vorbereitung der Feier ist in der
Regel ein zweites Gesprach erforderlich.

So hilfreich eine Feier sein kann — letztlich ehtsden die Eltern, was sie fur ihren
Trauerprozess winschen. Seelsorgliche Begleituragich dann wichtig, wenn es zu keiner
Symbolhandlung oder Feier kommt.

Die folgendeChecklistekann bei der Vorbereitung des ersten Seelsorgeggsphilfreich
sein. Dabei geht es nicht darum, immer an allederiken. Die Liste soll aber dazu dienen,
die Weite der individuellen Situation auszuloterfidalschrift bezieht sich auf die Situation
der Betroffenen, Kursivschrift auf die Situatiorr &eelsorgerinnen).

m Situation: Ich erfahre vom Tod eines Kindes vor, wahrend, nach der Geburt

- Was habe ich gehoért? Wie wurde es mir mitgeteih Wwem?

- Was habe ich zwischen den Zeilen mitgehort?

- Brauche ich noch mehr Informationen? Medizinis¢aehliche, seelsorgliche,
psychologische, organisatorische?

- Wer weiss bisher von der Situation, wer soll nogteimbezogen werden (Familie /
Freundeskreis der betroffenen Eltern, Gotte / Gl Kindes)?

- Mit wem muss ich mich noch absprechen (Spitalsegés@seburtshilfe, Pflegerinnen,
Arztinnen, Psychologlinnen...)?

- Wo kann das Gesprache ungestort stattfinden (Spaaentuell Mehrbettzimmer! —,
Besprechungs- / Arztezimmer, Zettel an Tire...)?

- Wie geht es mir? Meine Geflhle, Erinnerungen ariéta Situationen, meine (Familien-
) Geschichte?

- Welche Beflrchtungen habe ich?

- Was brauche ich jetzt vor dem Gesprach mit den Bamggen? (Gesprach mit
Fachperson, Kollegin, Freundin, kurze Ruhepauseligs etwas mitnehmen)?

- Habe ich mir genug Freiraum geschaffen fir das Gedpund die Zeit danach?



m  Was ich in der Begegnung mit Mutter und Vater anspechen / erspiren muss

- Wie geht es den Eltern emotional?

- Wie geht es den Eltern (besonders der Mutter) kbiche' gesundheitlich?

- Wie geht es — gegebenenfalls — den Geschwisternatis®rbenen Kindes?

- Was haben die Eltern nach der Geburt mit ihrem Kinelbt, an ihm wahrgenommen?
Wollten / konnten sie es Uberhaupt sehen? Wi¢ s@ht es aus, wie hat es geschaut, hat
es geschrieen, wie hat es sich angefuhlt, wiediaedHaut geschmeckt, Haarfarbe usw.

- Ist es moglich, das Kind wéhrend / nach dem Gegpritden Eltern gemeinsam zu
sehen? Wollen die Eltern es eventuell (noch eirireain ersten Mal) alleine sehen?

- Wie reden die Eltern von ihrem Kind? Haben sie ginen Namen gegeben, gibt es einen
Kosenamen? Was fallt mir auf — Worte, Formulierungemotionen, Kérpersprache?

- Was beschattigt die Mutter, den Vater momentan asten?

- Wer hat das Kind schon gesehen, wer will / dadilteses sonst noch sehen (Geschwister,
Grosseltern, Gotte, Gotti, Freundlnnen)?

- Sind bereits Erinnerungsstiicke an das Kind vorhahde

- Wie ist es den Eltern in der Schwangerschaft gegiangas erzahlen sie von ihren
Hoffnungen, Freuden, Angsten und Beschwerden?

- Gab es Anzeichen fur den Kindstod? Kam der Kind§fiodlie Eltern tberraschend oder
haben sie ihn schon erahnt?

- Haben die Eltern Wiinsche, Ideen fur eine Begrusswnyd Abschiedsfeier / fur ein
entsprechendes Ritual?

- Welche Elemente fiur eine Feier / ein Ritual moatibeden Eltern vorschlagen?

- Wo soll die Feier stattfinden? Wann? Wer soll daeslnehmen?

- Soll / kann die Gemeindeseelsorgerin / der Gemeelsorger informiert werden?

- Wer soll die Feier leiten? (Spitalseelsorgerin, @emeseelsorgerin, eventuell zusammen
mit Hebamme / Trauerbegleiterin?)

- Wann, wo, mit wem findet das zweite Gesprach (zunkketen Vorbereitung der
Begrissungs- / Abschiedsfeier) statt? Was gibh eler Zwischenzeit zu tun? Wer tut es?

- Wer ist fur die Eltern (wenn gewiinscht / nétigden nachsten Stunden, Tagen da?

- Brauche ich Unterstitzung? In Fachfragen, fur maigenen Gefluhle, bei der
Vorbereitung und Organisation der Feier?
- Kann/ mdchte ich die Feier alleine gestalten? Wtarnte auch noch mitwirken?
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